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	Text1: 一走進西松國小中央廚房，看到的是洗菜區 （廚房阿姨們早已經洗好菜送進準備烹調的烹調區了） 水槽四周都非常的乾淨！
	Text26323231555858: 


	Text10: 佐料區 (只保持1個星期的量) 
	Text2000: 佐料區放了溫溼度控制錶，    確保材料存放的安全無慮
	Text3000: 每包白米上都有〝農糧署〞核可的印章及核可日期
	Text400000: 只要進入廚房， 就要踩過稀釋的漂白水消毒， 然後再進入消毒室內進行消毒。
	Text5joijoj: 消毒室
	Text6lk: 廚房阿姨正在消毒準備進去忙囉
	Text1opjkal;jk: 進廚房必須穿戴:1. 帽子 (頭髮不可外露出來)2. 手套3. 工作服4. 口罩
	Text3135435132: 到處都有作業流程標語
	Text51354313213: 
	Text116351623: 今天是麥克雞塊注意看: 裝肉的箱子是用黃色的
	Text365433: 開始炸雞塊囉!
	Text1stwdrt: 兩個鍋子努力的炸出美味的雞塊 ^^
	Text2: 起鍋囉!! 香味撲鼻!
	Text332168765135: 其他的廚房同事們開始均分雞塊在每班 (3個國小的午餐都要靠她們仔細的分裝 真的很辛苦)
	Text41533543: 有沒有發現後面有不同顏色的手套?1. 黃色-廚房烹調時使用2. 紅色-廚房清潔時使用
	Text1123wl;jk;kln: 分裝好的雞塊蓋上蓋子確保衛生
	Text3MNNNKJHI: 雞塊均分好就放上推車 (原則: 已烹調/未烹調食物不直接置於地面)
	Text1jopkjopkjl,: 裡面炊著香噴噴的白米飯 (好強的蒸氣啊!)
	Text21356213: 這個熱度--可不能隨便觸摸手把 會受傷的!
	Text3135632132132: 看這邊! 民生國小的香噴噴白米飯都在這邊
	Text1fasersza: 4/18第二道菜:滷肉
	Text2LLPOJPO: 大廚賣力的攪拌均勻, 準備要起鍋了
	Text3lkpojpok: 這一桶一桶又熱又重的滷肉，分裝到小桶。
	Text411353213: 裝好的小桶，也要蓋上蓋子，等一下進行均分至每一班的餐器中。
	Text51354213: 使用紅色手套開始清洗剛剛滷肉的大鍋子
	Text6135432132: 鍋子的背面也要清洗的很乾淨
	Text7: 另一邊的同事開始均分滷肉
	Text1165321321: 第3道菜: 燙青菜
	Text235651321: 二廚叔叔說: 請同學們多吃點青菜!
	Text11613216843213: 每一樣器皿都很乾淨，非常的井然有序！
	Text23243213846541: 推車上的器皿準備放進去消毒
	Text3324613213: 大型容器在這裡用沸水進行消毒
	Text413546213213: 這個鏟子本身就很重，力氣不夠大，可能攪不動鍋子內的食物。
	Text5JOJOPIJKL:: 所有器具都距離牆面5CM以上
	Text1326543213213: 監廚的最後階段: 分菜
	Text2JPOJI:LM<M: 仔細的秤重量
	Text332465321321: 之前均分好的雞塊，最後階段要依每一班訂餐人數放入適量的雞塊！才不會有人多吃了幾塊 有人沒吃到
	Text4: 已洗好的青菜，放入藍色的箱子內， 並以塑膠袋包覆著， 食材絕對不放置在地面
	Text532461321: 準備裝箱送到學校囉！
	Text6666213246: 希望各位帥哥美女們，努力的吃完辛苦阿姨叔叔們為你們準備的活力營養午餐^^


