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壹、研究動機

我想知道有人是不是也跟

我一樣書包很重
媽媽一直說我的書包很重



貳、研究目的與研究問題

一、研究目的

(一)了解5年級學生書包重量之現況

(二)了解5年級學生普遍書包所裝的物品

二、研究問題

(一)民生國小5年級學生書包裝了什麼

(二)民生國小5年級學生書包重量會帶來什麼影響  
(三)民生國小5年級學生如何減輕書包重量

(四)民生國小5年級學生如何選擇書包



參、文獻探討

根據過去的研究指出，學生的書包主要會裝水壺、書

本文具用品等等。書包的重量會引響影響脊椎，並且

虛擬電子包書能有效的減輕學生書包重量。                                                              

    



肆、研究方法與步驟

1.研究對象 2.研究工具
(1)問卷初稿
(2)專家效度
(3)預試

3.研究步驟



一、研究對象

● 採用分層方便抽樣

● 請5年級各班老師挑選4位學生填寫問卷   
● 至電腦教室B填寫google表單



二、研究工具

問卷

●  問卷初稿

●  專家效度

●  預試

統計工具

●  採用Excel進行分析

●  採用平均分數進行比較

●  繪製圓餅圖或柱狀圖



三、研究步驟（一）

(一)問卷初稿
完成問卷初稿設計，並編制架構
圖，調整問題結構與順序。

(二)專家效度
編制專家效度表格，請王美玲老師
與健康中心護理師協助修改問卷。

(三)問卷預試
請2位5年級資優同學填寫問卷
，並修正問卷。

(四)問卷發放
請5年級各班老師挑選四位學生
至電腦教室B填寫google表單。



三、研究步驟（二）

(五)問卷回收
問卷發放共40份，回收40份，回
收率100%。

(六)結果統計
利用google表單匯出試算表，並
以此製作圓餅圖和柱狀圖。



伍、研究結果

一、你覺得你的書包重嗎？
       根據調查結果，有32.5%的學生覺得自己的書包重量偏重；有60%的學生覺得自己書
包重量一般；有7.5%的學生覺得自己書包重量偏輕。



伍、研究結果

二、你覺得書包太重會有什麼影響？ (複選題)
       根據調查結果，在認為自己書包重量一般和很重的學生中有33位學生覺得書包太重
會肩頸酸痛；有27位的學生覺得書包太重會駝背；有5位的學生覺得書包太重對身體沒有
引響；有1位的學生覺得書包太重會變矮冬瓜。



伍、研究結果

三、你是否知道如何背書包而不傷害脊椎？
       根據調查結果，在認為自己書包重量一般和很重的學生中有48.6%的學生不清楚如何
背書包而不傷到脊椎；有51.4%的學生知道如何背書包而不傷到脊椎。



伍、研究結果

四、你的書包裝了什麼東西讓你書包變重？ (複選題)
       根據調查結果，在認為自己書包重量一般和很重的學生中有36位的學生書包裝了課
本讓他的書包變重；有3位的學生書包裝了玩具讓他的書包變重；有25位的學生書包裝了
水壺讓他的書包變重；有21位的學生裝了鉛筆盒讓他的書包變重；有7位的學生裝了餐具
讓他的書包變重；有1位的學生裝了跳繩讓他的書包變重；有1位的學生裝了錢包讓他的書
包變重。



伍、研究結果

五、你平常會把上課要用的書放在哪裡？
       根據調查結果，在認為自己書包重量一般和很重的學生中有78.4%的學生會把上課要
用的書放在學校；有18.9%的學生會把上課要用的書放在家裡；有2.7%的學生會把上課要
用的書放在書包。



伍、研究結果

六、你是否曾經有帶老師不准許的用品到學校？
       根據調查結果，在認為自己書包重量一般和很重的學生中有83.8%的學生不會帶老師
不准許的用品到學校；有16.2%的學生會帶老師不准許的用品到學校。



伍、研究結果

七、你是否曾經為了不帶太重的作業回家而在學校完成作業？
       根據調查結果，在認為自己書包重量一般和很重的學生中有51.4%的學生會為了不帶
太重的作業回家而在學校完成作業；有48.6%的學生不會為了不帶太重的作業回家而在學
校完成作業。



伍、研究結果

八、你是否覺得老師要求帶回家的書本太多？
       根據調查結果，在認為自己書包重量一般和很重的學生中有59.5%的學生覺得老師要
求帶回家的書本剛剛好；有27%的學生覺得老師要求帶回家的書本很多；有13.5%的學生
覺得老師要求帶回家的書本很少。



伍、研究結果

九、你的書包是什麼款式？
       根據調查結果，在認為自己書包重量一般和很重的學生中有81.1%的學生的書包款式
是雙肩背包；有18.9%的學生的書包款式是護脊背包；沒有學生的書包款式是拉桿背包。



伍、研究結果

十、你覺得哪一種書包款式比較好用？
       根據調查結果，在認為自己書包重量一般和很重的學生中有59.5%的學生覺得雙肩背
包比較好用；有32.4%的學生覺得護脊背包比較好用；有8.1%的學生覺得拉桿背包比較好
用。



伍、研究結果

十一、你的書包是誰選擇的？
       根據調查結果，在認為自己書包重量一般和很重的學生中有56.8%的學生書包是家人
買的；有35.1%的學生的書包是自己買的；有5.4%的學生的書包是別人送買的；有2.7%的
學生的書包是阿姨買的。



伍、研究結果

十二、你試過什麼方法減輕書包重量？ (複選題)
       根據調查結果，在認為自己書包重量一般和很重的學生中有35位的學生試過把不會
用到的東西拿出來來減輕書包重量；有21位的學生試過只帶今天會用到的課本；有22位的
學生試過把課本放在學校的櫃子。



伍、研究結果

十三、你多久整理一次書包？
       根據調查結果，在認為自己書包重量一般和很重的學生中有75.7%的學生書包是每天
整理一次；有16.2%的學生的書包是2-3天整理一次；有5.4%的學生的書包是4-6天整理一
次；有2.7%的學生的書包是1個禮拜-1個月整理一次；沒有學生的書包是半年以上整理一
次的。



伍、研究結果

十四、您平常會因為書包太重而不裝水，到學校才裝？
       根據調查結果，在認為自己書包重量一般和很重的學生中因為書包太重而不裝水，到
學校才裝的學生，有62.2%的學生不會；有16.2%的學生偶爾會；有10.8%的學生經常會；
有10.8%的學生總是會。



伍、研究結果

十五、你平常會因為書包太重而另外再帶一個袋子嗎？
       根據調查結果，在認為自己書包重量一般和很重的學生中因為書包太重而另外再帶
一個袋子的學生，有48.6%的學生不會；有37.8%的學生偶爾會帶；有8.1%的學生經常會
帶；有5.4%的學生總是會帶。



陸、研究結論 (1)
    

根據研究目的與研究結果，以下章節分成兩部分，分別探討一、了解5年級學生
書包重量之現況；二、了解5年級學生書包裝了什麼。



陸、研究結論 (2)
    

(一)、了解5年級學生書包重量之現況       
1.學生的書包重量大多都很重。
2.大部分的學生不會因為書包太重而另外再帶一個袋子。
       
結論：可見民生國小 5年級學生覺得書包很重可能是因為他們不會把課本放
在袋子裡。



陸、研究結論 (3)     

(二)、了解5年級學生書包裝了什麼     
1.學生的書包太重是因為裝了太多課本，且大部分的學生會放課本在學校。
2.大部分的學生書包是雙肩背包，但是學生不知道書包的款式是否會影響到脊
椎。



柒、心得與建議

        這次是第一次做問卷調查，我覺得做研究結果是要花最多的時間

，而且一定要仔檢查要不然全部都要重做。以及做研究結果時不能把預
試的結果算進去。
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