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壹、研究動機

在一到四年級的時候，我發現我們班的同學不喜歡運動，只有少部分同學會去操

場跑步，大部分都在教室寫功課，但是升上五年級之後，我們班幾乎全部的男生都去打

躲避球，依我的觀察，六年級的女生也會玩躲避球，而六年級的男生則是喜歡打籃球，

所以我想要剛好用這個機會來看我的觀察正不正確，如果不正確的話，我也可以用這次

機會來了解學生真正喜歡做的事。

貳、研究目的與研究問題

一、研究目的

(一)比較四、六年級對下課的看法的差異。

二、研究問題

(一)比較四、六年級下課想要做的事情有什麼差異?
(二)調查四、六年級的學生想要在學校增設甚麼設備?
(三)了解四、六年級學生對老師是否可以使用學生下課的看法為何?

參、文獻探討

一、小學生下課做的事

小學生下課會做的事有很多，根據金門日報(103)指出，小學生下課會和

同學們聊聊天、到圖書室借書、到籃球場運動、畫圖或跳繩。而根據詹芸國文

(110)指出，大部分高年級學生下課會打排球、籃球、躲避球、複習功課或聊天。

二、老師是否可以使用學生的下課

根據關鍵評論網(109)指出，教育部在109年修正了《學校訂定教師輔導與管教

學生辦法注意事項》第22點第2項「除有特殊情形外，教師不得於學生下課時間實

施前項之管教措施」，主要是在保障兒童的生存權利、發展權利、參與權利、受保

護權利。套用在目前的法條中，應是希望教師不可以「限制下課」作為處罰手段，

或因管教而「完全」剝奪學生下課上廁所、休息等時間。而教育部公告之學校訂定

教師輔導與管教學生辦法注意事項法，第22條內容如下：



教師得視情況，於學生下課時間實施前項管教措施，並應給予學生合理之休息時

間，而若教師是基於導引學生發展之考量，衡酌學生身心狀況後可以採一般管教

措施:口頭糾正、調整座位、口頭道歉或書面自省、寫在日常生活表現、通知監護

權人處理、要求完成作業、增加作業、留置學生於課後輔導或參加輔導課程、要

求靜坐反省、要求站立反省、暫時讓學生與其他同學保持距離、暫時轉送其他班

級學習和予以書面懲處。

但是如果學生有以下兩種狀況，必須停止上列管教措施:學生身體不舒服、學生有

上廁所等生理需求，而教師不可以用體罰、誹謗、公然侮辱、恐嚇及身心虐待等

管教措施。

目前法條規定「除有特殊情形外，教師不得於學生下課時間實施前項之管教措

施」，但是卻沒有特別標示「特殊情形」是那些情形，所以我想知道學生的想法。

肆、研究方法與步驟

本研究採用問卷調查法，以小學生對下課的看法為主題，研究對象為四年級和六年級

學生，研究目的為比較四、六年級對下課的看法的差異。以下分為三個部分進行說明，

分別為研究對象、研究工具、研究步驟。

一、研究對象

本研究以[小學生對下課的看法]為主題，以臺北市民生國小四、六年級學

生為母群體，請四年六班和六年八班所有的學生，進行紙本問卷的問卷調查。

二、研究工具

本研究所採用之研究工具包含問卷以及統計工具兩部分，以下分兩部分說

明。

(一)問卷

本研究問卷採自編問卷設計，問卷設計過程包含三個部分：問卷初

稿、專家效度與預試。以下分項說明之。

1、問卷初稿

依照研究問題之內容，閱讀文獻後設計18題問題，單選題

16題，複選題2題。

2、專家效度

邀請教師廖烜慶、健康中心護理師，協助修正問卷，修正後修

改了不通順字詞。

3、預試



採用方便抽樣法，請六年級和四年級各一位學生協助進行

預試。再根據問卷填寫情形修改問卷。

(二)統計方式

本問卷統計方式採用試算表進行分析，採用百分比進行比較。

三、研究步驟

(一)問卷初稿

於民國112年11月完成問卷初稿設計，並根據研究問題和問卷題目編

制架構圖，以此調整問題結構與順序。

(二)專家效度

根據研究問題和問卷題目編制專家效度表格，於民國112年12月邀請

廖烜慶老師、健康中心護理師協助修改問卷。於民國111年12月月回收問

卷，彙整專家建議後與指導老討論問題修正後完成問卷。

(三)問卷預試

於民國113年3月邀請四年級和六年級個一位學生在班上填寫問卷

，並根據填寫情形以及同學反饋修正問卷。

(四)問卷發放

於民國113年3月告知四、六年級導師問卷填寫時間，獲得導師同意

後於民國113年3月根據方便抽樣法，請四年六班和六年八班所有同學在

班上填寫問卷。

(五)問卷回收

問卷發放共49份，回收49份。

(六)結果統計

先刪除重複填寫問卷以及填答方式錯誤之問卷，獲得有效問卷45
份，有效問卷率為91%。利用google表單匯出試算表，並以此製作圓餅圖

和長條圖。



伍、研究結果

此問卷分為三個大題，第一個大題目的為比較四、六年級下課想做的事情，因此

一到六題會分為兩個圖表比較，上面的是六年級的統計，下面則是四年級的統計，七到

十八題則是把四、六年級的回答彙整再做統計。

一、您喜歡下課的程度為何?
根據調查結果，六年級有45.5%的學生非常喜歡下課，31.8%的學生喜歡

下課，18.2%的學生喜歡下課的程度是普通，還有4.5%的學生不喜歡下課。四年

級的學生則有54.5%非常喜歡下課，22.7%的學生喜歡下課，22.7%的學生喜歡

下課的程度是普通。



二、請問您在五分鐘下課時間中最想要做什麼?
根據調查結果，六年級學生有60.9%在五分鐘下課最想要聊天，21.7%想

要做其他靜態活動，8.7%想要打躲避球，4.3%想要看書，還有4.3%想要打牌。而

四年級的學生則有63.6%的學生想要聊天，18.2%想要看書，9.1%想要做其他動

態活動，還有9.1%想要做其他靜態活動。



三、請問您在十分鐘下課時間中最想要做什麼?
根據調查結果，六年級學生在十分鐘下課時間有39.1%想要打躲避球，

30.4%想要聊天，13%想要打牌，13%想要做其他動態活動，還有4.3%想要做其

他靜態活動。而四年級的學生則有40.9%想要打籃球，18.2%想要看書，18.2%想

要聊天，13.6%想要做其他動態活動，還有9.1%想要做其他靜態活動。



四、請問您在二十分鐘下課時間中最想要做什麼?
根據調查結果，六年級的學生有43.5%想要在二十分鐘下課打躲避球，

30.4%想要做其他動態活動，而聊天、打牌和其他靜態活動則各佔8.7%。而四年

級的學生則有36.4%想要打籃球，31.8%想要做其他靜態活動，22.7%想要做其

他動態活動，4.5%想要看書，還有4.5%想要聊天。



五、請問您在打掃時間中最想要做什麼?
根據調查結果，六年級學生有60%想要在打掃時間聊天，25%想要做其他

靜態活動，10%想要打牌，還有5%想要看書。而四年級的學生有50%想要聊天，

30%想要看書，20%想要做其他靜態活動。



六、您最常下課再做什麼?
根據調查結果，六年級的學生有39.1%最常在下課玩球類運動，34.8%最

常做靜態活動，26.1%最常做其他動態活動。而四年級的學生有50%最常做靜態

活動，40.9%最常玩球類運動，還有9.1%最常做其他動態活動。



七、您最想要增加具有什麼用途的環境呢(靜態活動)?
根據調查結果，有26.3%的學生想要增加可以玩牌或下棋的環境，21.1%

想要增加可以專門聊天的環境，10.5%想要增加專門看書的環境，10.5%覺得不

用增設。



八、如果可以的話，您最希望學校可以在哪些地點增加環境，讓您下課從事喜愛

的活動時能更方便(靜態活動)?
根據調查結果，有42.1%的學生想要在原班教室增加環境，26.3%覺得不

用增設。



九、您最想要增設什麼場地呢(動態活動和球類運動)?
根據調查結果，有42.3%的學生想要增設躲避球場，19.2%想要增設籃球

場，15.4%想要增設跑步的地方，11.5%認為不用增設。

十、如果可以的話，您最希望學校可以在哪裡增設場地，讓您下課做這件事情更

方便(靜態活動和球類運動)?
根據調查結果，有36%的學生想要在小操場增設場地，16%的學生想要在

操場增設場地，16%的學生想要在走廊上增設場地，12%的學生想要在活動中心

增設場地，16%認為不用增設。



十一.您對現在學校下課場地跟環境的滿意程度是?
根據調查結果，有37.8%的學生對現在學校下課場地和環境感到滿意，

35.6%覺得普通，20%感到非常滿意，4.4%覺得非常不滿意，2.2%覺得不滿意。

十二.您覺得老師是否可以在下課時間叫學生補考或補作業?
根據調查結果，有57.8%的學生任位老師可以在下課時間較學生補考或補

作業，42.2%則認為不可以。



十三.您覺得有兩節相同且連續的課程時，老師是否可以使用中間的下課來繼續

上課?
根據調查結果，有82.2%的學生認為老師不可以在有兩節相同的課程時，

使用中間下課繼續上課，而17.8%的學生則認為可以。

十四.您覺得老師是否可以在不提供獎勵的情況下，請某位同學利用下課時間幫

全班做事情?
根據調查結果，有73.3%的學生認為老師可以在不提供獎勵的狀況下，要

求某位同學利用下課時間幫全班做事情，而26.7%則認為不可以。



十五.您覺得老師是否可以因為教學進度較慢而延後下課時間?
根據調查結果，有63.6%的學生認為老師不可以因為教學進度較慢而延後

下課時間，而36.4%則認為不可以。

十六.您覺得老師是否可以因為學生犯錯而延後全班的下課時間?
根據調查結果，有91.1%的學生認為老師不可以因為學生犯錯而延後全班

的下課時間，而8.9%則認為不可以。



十七.您覺得老師可以因為同學哪些行為而限制學生下課自由?
根據調查結果，發現有37位學生認為老師可以因為同學霸凌而限制同學

下課自由，34位學生認為老師可以因為同學打人而限制同學下課自由，有27位學

生認為老師可以因為同學走廊奔跑而限制同學下課自由，20位學生認為老師可

以因為同學上課不專心而限制同學下課自由，還有3位同學認為都不行。

十八.您覺得老師可以用來限制學生下課自由的懲罰方式為?
根據調查結果，有25位學生認為老師可以以在位子上自由做事情來限制

學生下課自由，有23位學生認為老師可以以在教室活動來限制學生下課自由，有

20位學生認為老師可以以在位子上做老師指定的事情來限制學生下課自由，有6
位學生認為老師可以以在位子上不能做事情來限制學生下課自由。



陸、研究結論

根據研究目的與研究結果，以下章節分成三部分，分別探討一、四年級和六年級下課

想要做的事情有甚麼差異；二、四年級和六年級的學生想要在學校增設的設備；三、四年

級和六年級學生對老師是否可以使用學生下課的看法。

一、四年級和六年級下課想要做的事情有什麼差異。

根據問卷調查結果顯示，可以發現在五分鐘下課時四、六年級大部分都想要聊

天；十分鐘下課時六年級學生大部分都想要打躲避球和聊天，四年級學生大部分

則想要打籃球；二十分鐘下課時六年級學生大部分想要打躲避球和其他動態活動

，四年級學生大部分則想要打籃球和做其他靜態活動；打掃時間四、六年級大部

分都想要聊天。

因為五分鐘下課幾乎只能做靜態活動，因此大部分學生會選擇聊天，而二十分

鐘下課大部分的學生才會選擇打球或其他動態活動。

整體而言，六年級學生下課最想要聊天、打躲避球或其他動態活動；四年級學

生最想要聊天、打籃球或其他靜態活動。

二、四年級和六年級的學生想要在學校增設的設備

根據問卷統計結果顯示，可以發現最常在下課時間做靜態活動的學生想要在

原班教室中增加環境，而他們大部分想要增加的是可以專門玩牌、下棋和聊天的

環境；最常在下課時間做動態活動的學生則想要在小操場增設場地，而他們想要

增設的是躲避球場。

三、四年級和六年級學生對老師是否可以使用學生下課的看法

根據問卷調查結果顯示，大部分學生對老師是否可以使用學生下課的看法為:

可以 不可以

原因 ⬥在下課時間叫學生補考或補作

業

⬥在不提供獎勵的情況下，請某位

同學利用下課時間幫全班做事情

⬥學生霸凌和打同學而限制學生

下課自由

⬥教學進度較慢而延後下課時

間

⬥學生犯錯而延後全班的下課

時間

⬥同學上課不專心而限制同學

下課自由

方法 ⬥在位子上自由做事情

⬥做老師指定的事情

⬥在教室活動

⬥在位子上不能做事情



和目前教育部的法條不一樣的地方是老師可以適度因為教學進度較慢而

延後下課時間、可以適度因為學生犯錯而延後全班的下課時間、可以適度因為學

生上課不專心而限制學生下課自由和老師可以使用在位子上不能做事情來限制

學生下課自由，但是不能不下課。因此可以推論目前學生還是不滿意部分教育部

法條。

柒、心得與建議

一、研究結果心得

這次的研究結果讓我了解了四年級學生下課在做的事，之前我四年級的

時候班上同學都沒有去運動，而是在教室下棋，結果在這次調查完後竟然發現現

在的四年級學生有將近一半下課都去打籃球，還讓我了解了四、六年級學生想要

在小操場增設躲避球場，在班上增加玩牌、下棋和聊天的環境，並且不太滿意教

育部法條。我發現現在的學生更喜歡運動，也讓我對四年級的學生的了解產生了

改變。

二、對於報告的心得

因為這次是第二次做，所以「熟能生巧」統計變快很多，也沒有那麼多要改

了。

三、對未來學弟妹建議

我認為這次調查最大的問題是我每個年級只調查一個班，所以調查的結

果不代表其他班，有可能其他班下課喜歡做其他事情，我會建議每個班都抽一些

人，結果可能比較準確。
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部澄清說明。
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