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壹、 緒論 

一、 研究動機 

  台灣地震頻繁，其中九二一大地震最有名，地震可以引發火災、海嘯甚至

房屋倒塌等災害，這些災害這麼的可怕，不知道各位同學是否都知道正確的防

災觀念，因此，我想藉由這次的研究來教導各位的防災觀念。 

二、研究目的 

1. 讓大家知道防災的重要性。 

2. 藉由桌遊的方法，讓大家學會防震知識並確實執行。 

貳、 文獻探討 

一、 與防震相關研究 

(一)如何防震 

1. 家中大型家具或物品固定 

2. 熟悉自家客廳、房間或工作場所的環境 

3. 認識就地避難的適當位置 

4. 認識緊急避難包 

二、 關於地震 

    地震是地球表層或表層下的振動所造成的地面震動，可由自然現象如地殼

運動、火山活動及隕石撞擊引起地震產生的原因是因為地殼在板塊運動的過程

中累積應力，當地殼無法繼續累積應力時，地殼會破裂，釋放出地震波，使地

面發生震動。 

參、 研究方法及步驟 

一、 研究方法 

    本研究以創作法創作桌上紙牌遊戲。 

二、 製作工具 

剪刀(或美工刀)、圖畫紙、簽字筆、尺 

肆、 創作結果 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%B0%E6%AE%BC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%B0%E6%AE%BC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%81%AB%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9A%95%E7%9F%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%BF%E5%9D%97%E6%9E%84%E9%80%A0%E8%AE%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%B0%E9%9C%87%E6%B3%A2
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一、 遊戲配件 

    本遊戲包含 33種遊戲卡牌，每種張數為 2到 6張，全部卡牌共 121張。 

卡牌名稱 卡牌圖片 卡排張數 卡牌功能 

一級地震 

 

4張 
攻擊力 0.5(不可

搭配餘震使用) 

二級地震 

 

4張 
攻擊力 1(不可搭

配餘震使用) 

三級地震 

 

4張 
攻擊力 1.5(不可

搭配餘震使用) 

四級地震 

 

3張 
攻擊力 2(可搭配

餘震使用) 

五級地震 

 

3張 
攻擊力 3(可搭配

餘震使用) 

六級地震 

 

 

 3張 
攻擊力 4(可搭配

餘震使用) 
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七級地震 

 

2張 
攻擊力 6(可搭配

餘震使用) 

零級地震 

 

2張 

攻擊力 0.25(不可

搭配餘震使用) 

 

I型金屬片 

 

4張 
防護加一 

 

L型金屬零件 

 

4張 防護加一 

桌椅防滑套 

 

3張 防護加二 

鍊條 

 

4張 
防護加一 

 

裝卸式移動防止

帶 

 

2張 防護加三 
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支撐式固定零件/ 

 

4張 防護加一 

透明貼/防爆膜 

 

3張 防護加二 

櫃門防止開啟裝

置 

 

2張 防護加三 

桌椅防滑墊 

 

3張 防護加二 

木條 

 

4張 防護加一 

物品掉落(小) 

 

3張 
用於四級以上 

攻擊力+1 

物品掉落(大) 

 

3張 
用於五級以上 

攻擊力+2 
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救援隊 

 

3張 
(已取得哨子可

用)血量加一 

小毛毯 

 

3張 
放置於特別格(不

會被凍) 

急救藥品 

 

3張 

放置於特別格(復

活一心) 

 

粗棉手套 

 

3張 

放置於特別格(不

會被凍) 

 

天氣寒冷 

 

3張 
對手凍住(stop一

回合) 

黑暗 

 

3張 
對手看不到

*2(stop二回合) 

餘震 

 

 

 

 

3張 
(可附加一次小 2

級的地震) 餘震 
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緊急避難包 

 

4張 可加 3格特別格 

房屋倒塌 

 

2張 
用於六級以上(攻

擊力+4) 

礦泉水 

 

6張 
放置於特別格(回

水 3) 

食物 

 

6張 
放置於特別格(回

飽食 3) 

手電筒 

 

4張 
放置於特別格(不

會看不到) 

哨子 

 

4張 

放置於特別格(可

使用救難隊) 

 

二、 遊戲初始設定 

1. 遊戲人數：2人 

2. 建議遊戲時間：15-30分鐘 

3. 玩家設定：  

(1) 生命 3 顆心 
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(2) 防護 1.5 格 

(3) 格子 5 格 

(4) 水量 4 滴 

(5) 飽食 5 格 

4. 遊戲開始狀況 

(1) 每人抽 5張牌 

(2) 將手中所有的功能牌放入格子中 

(3) 如果抽不到功能牌時，在加抽一張牌(抽到有功能牌為止) 
三、 遊戲進行方式 

1. 出一張地震卡牌(如果要加餘震，可同時使用)。 

2. 如果功能牌已經消耗完或使用過後，可以放到棄牌區，並可以再放一張牌

到欄位中。 

3. 每回合結束後可再抽一張牌 

4. 一回合最多只可下一個地震(餘震或可附加的不算一個)和三個功能 

5. 如果手中沒有地震牌時，在加抽一張牌(抽到有地震牌為止) 

6. 一回合最多扣一滴血，當防護、水量、飽食不夠時減一滴血   

7. 當對手出的物品後有*2等標記需要雙倍解救(兩個物品) 

8. 每回合減兩格水量、飽食 

9. 收到黑暗、天氣寒冷時可以立即使用格子中的卡牌，不可使用手牌 

四、 特別格設定 

1. 取得緊急避難包時，可增加 3格特別格 

2. 緊急避難包也算普通格的一格，使用後不可再取消 

3. 特別格只可以放置礦泉水、食物、小毛毯、急救藥品、粗棉手套、手電筒

及哨子，其餘的皆不可使用 

五、 死亡條件 

血量歸零即死亡。 

 

伍、 心得與建議 

一、 心得 

    在製作獨立研究的時候，我選擇了地震作為主題，因為我對於地震十分好

奇，在製作的過程中，我學到了許多關於防震的知識，有許多對於防震的物品

我都不太清楚，經過這次的研究，我學到各式各樣的知識，也希望遊玩這個遊

戲的人，也能學習到關於各種防震的小知識。 
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二、 給未來研究著的建議 

    在做獨立研究的時候，要找到自己喜歡的主題，在製作的時候，如果遇到

了問題時，可以找老師或家長協助，獨立研究是一個人的作品，如果一直累積

的話，到最後會無法負擔，所以建議未來的研究者，要盡量快速的把該做的東

西做完，不要拖延到下一次才做，才不會造成到最後還無法完成的情況。 
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