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貳、研究方法與步驟壹、緒論

參、研究結果與分析 肆、結論與建議



第壹章、緒論
一、研究動機 二、研究目的



一、研究動機
每天當我做完回家功課後，我都會覺得身心疲憊，
因為每次在寫功課時都像是在打仗，一直壓抑著
自己快爆炸的情緒。可是寫功課有助於學業進步，
必須認真寫，但一直拼命寫功課是一件好事嗎?
中間是否需要休息?每個人對於寫功課都有自己
獨一無二的想法，因此我想藉由這次的機會來調
查六年級同學們對於學校老師出的回家功課有什
麼看法。



二、研究目的
1.了解六年級學生對於回家功課內容的看法。

2.了解六年級學生完成回家功課的地點和所花的時間。

3.調查六年級學生完成功課的協助對象和尋找答案的方法。

4.調查回家功課對六年級學生的影響。

5.了解六年級學生最喜歡和最希望的回家功課型式。



貳、研究方法與步驟
一、研究方法 二、研究對象
三、研究工具 四、研究步驟
五、問卷效度



一、研究方法

二、研究對象

以問卷調查法調查臺北市民生國小六年級學
生對於寫功課的看法。

本研究以「寫功課」為主題，以臺北市民生國小六年級學生
為母群體，隨機抽樣選取六年級一至十班的男生、、、、、
號及女生、、、、、號為樣本(未抽)，進行問卷調查。因疫
情原因，採用線上問卷，參與填寫線上問卷的人數共計64人，
其中男生24人，女生40人。



三、研究工具
本問卷以「回家功課」為主題，自編問卷共13題，第5、
10、13題為複選題，其餘皆為單選題，問卷架構如下表:

研究目的 問卷題目

目的1：了解六年級學生對於回家

功課內容的看法。

第6、8、9、11題

目的2：了解六年級學生完成回家

功課的地點和所花的時間。

第1、2題

目的3：調查六年級學生完成功課

的協助對象和尋找答案的方法。

第3、4題

目的4：調查回家功課對六年級學

生的影響。

第7、10、13題

目的5：了解六年級學生最喜歡的

回家功課型式。

第5、12題



四、研究步驟

(一)
問卷
初稿：

(二)
專家
效度：

(四)
問卷
預試：

(三)
預試
問卷：

無(五)
正式問
卷：

研究者根據
研究目的編
擬問卷題目，
完成後與指
導老師討論，
完成問卷題
目初稿。

邀請鄭淑怡
老師和呂玉
琴老師進行
本問卷的專
家效度。

根據專家提
供的建議，
修改問卷題
目，完成預
試問卷。

因疫情的緣
故，並沒有
請同學幫忙
進行問卷預
試的填答。

根據預試結
果及預試人
員提供的建
議，修改問
卷題目，成
為正式問卷。



五、問卷效度

(一)專家效度
問卷編制完之後，邀請鄭淑怡老師和呂玉琴老師

進行本問卷的專家效度，完成專家效度後，修改的
題目如下:



題號 原題目 修改後題目

2 請問您曾經在哪些場所寫過功

課?(可複選)

□級任教室 □其他教室

（例如：圖書館、科任教室）

□課後照顧班/社團

□安親班 □家中 □其他

請問您最常在哪些場所寫過功課?

□級任教室 □其他教室（例如：圖書

館、科任教室） □課後照顧班/社團

□安親班 □家中 □其他

3 請問您曾經用過什麼方法來尋

找功課的答案? (可複選)

□閱讀書籍 □網路搜尋

□翻閱課本 □自行思考

□詢問他人 □抄襲 □其他

請問您最常用什麼方法來尋找功課的

答案? 

□閱讀書籍 □網路搜尋

□翻閱課本 □自行思考

□詢問他人 □抄襲 □其他

4 請問您曾經請過誰來協助您寫

功課? (可複選)

□級任老師 □科任老師

□補習/安親班老師 □父母

□同學

4.請問您最常請誰來協助您寫功課? 

□級任老師 □科任老師

□補習/安親班老師 □父母 □同學

□其他

5 請問您最喜歡哪一位老師出的

功課?

□級任老師 □科任老師

□其他(例如:資優班)

本題因專家表示題意與問卷目的無關，

建議刪除該題，於是接下來的題號皆

往前挪一號。

題號 原題目 修改後題目

8 請問您周圍的同學會不會因完

成功課要花的時間太長而影響

上學的意願?

□會 □不會(跳答第10題)

請問您會不會因完成功課要花的時間

太長而影響學習的意願?

□會 □不會(跳答第10題)

12 12.請問您認為功課的答案應

該來自於哪裡?(可複選)

□課本內 □上課補充

□課外讀物 □網路上

□自己的想法 □其他

12.請問您認為功課的答案最應該來自

於哪裡?

□課本內 □上課補充 □課外讀物

□網路上 □自己的想法 □其他

14 14.「完成功課所花費時間的

長短」會不會影響您的心情?

□會 □不會(結束本問卷)

本題因專家表示可與下一題合併，於

是第15題變成第14題。

15 15.「完成功課所花費時間的

長短」對您的心情產生什麼影

響?(可複選)

□使您憤怒 □使您沮喪 □

使您害怕 □使你快樂 □

使你獲得成就感 □其他

15.「完成功課所花費時間的長短」會

對您的心情產生什麼影響?(可複選)

□使您憤怒 □使您沮喪 □使您害

怕 □使你快樂 □使你獲得成就感

□無明顯影響 □其他



參、研究結果與分析



一、研究發現
1.請問平常您完成回家功課所花的時間有多長?



2.請問您最常在哪些場所寫過功課?



3.請問您最常用什麼方法來尋找功課
的答案?



4.請問您最常請誰來協助您寫功課? 



5.請問您喜歡級任或科任老師出什麼
種類的功課?(可複選)



6.請問您覺得目前的功課量合不合適?
(兼具難易度與幫助學習的功能)



7.請問您會不會因完成功課要花的時
間太長而影響學習的意願?



8.請問您認為完成功課的時間最長不超
過多久才不會影響同學們學習的意願?



9.請問您覺得不寫功課對您的學習會有
影響嗎?



10.請問您覺得不寫功課對您的學習有
什麼影響? (可複選)



11.請問您認為功課的答案最應該來自
於哪裡?

深入學習
12.5%



12.請問您希望級任老師每天出多少樣
功課?

7.8%



13.「完成功課所花費時間的長短」會
對您的心情產生什麼影響?(可複選)



肆、結論與建議
一、研究發現 二、心得感想
三、對未來研究者的建議



一、研究發現
1.六年級學生會在任何地方花費0.5-3小時完成功課。

2.六年級學生靠著物品內的資訊或尋找各種人協助完成功課。

3.將近一半的六年級同學喜歡電子功課。

4.大多數六年級學生覺得功課量不多不少、剛剛好。

5.三分之二的六年級學生被完成功課花費時間長短影響學習的意願。

6.六年級學生認為完成功課所花費時間為2.5小時以下不會影響自己

學習的意願。

7.一半的六年級學生認為不寫功課對自己的學習會有各式各樣的影響。

8.四分之三的填答者認為功課內容應來自課內的內容。

9.六年級同學希望老師出三樣(含)以下功課。

10. 五分之三的六年級同學完成功課所花費時間的長短對自己的心情無明顯影響。



二、心得感想
1.做問卷調查的過程很耗心力。

2.做問卷調查的過程不會一直順利。

3.一直拖進度到學期末會忙到瘋。

4.進度拖延的話，沒師長鼓勵會想放棄。



三、對未來研究者的建議
1.做問卷調查前，要盡早規畫好再開始

1-1.做問卷調查前，要規畫:
是否與人合作、計畫排程、做線上或紙本問卷(各有優劣)

2.做問卷調查時，絕對不要拖進度*3。

3.做問卷調查，態度不能懶散。



伍、有獎徵答(可能)





1.請問有多少五年級同學填寫我的
線上問卷?

A)0人
B)63人
C)64人
D)100人
E)121人

back



2.請問在專家效度後，刪除了幾題
問卷題目?

A)0題
B)1題
C)2題
D)13題
E)15題

back



3.請問在專家效度前，有問卷題目?
專家效度後有幾題?

back

A:15題，13題



4.請問我對未來研究者的建議中，

提到絕不做什麼事?

back

A:不要拖進度




