
1 
 

臺 北 市 第 5 2 屆 中 小 學 科 學 展 覽 會  

作 品 說 明 書 封 面  
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作品名稱：咖啡渣還是個“咖”～廢渣重生術 

關 鍵 詞：咖啡渣 
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摘要 

    常常聽到大人說：有空一起來喝杯咖啡！喝咖啡就好像國民運動一樣！咖啡真的讓我們

很好奇！因此，我們翻閱相關書籍，上網搜尋相關資料及科學研究，發現適量喝咖啡有不少

好處；但是相對的，泡咖啡產生的咖啡渣，難道只有丟棄之途？針對咖啡渣的再利用，我們

設計了清潔去污、抗菌移除牙菌斑、吸濕的實驗。根據實驗結果，咖啡渣在清潔去污、移除

牙菌斑、吸濕的實驗，都有不錯的效果；但是，抗菌的實驗結果卻非我們預期之效果。我們

認為這部分的實驗結果仍須近一步分析釐清。 
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壹、 研究動機： 

  最近咖啡是一種很流行的飲品，但是泡完咖啡後會產生大量咖啡渣，而這些咖啡渣

到最後總是會被丟到垃圾桶中，難道這些咖啡渣真的就沒有任何用處嗎？而網路上和電

視上的網站或節目都宣稱說咖啡渣有去汙的效果，於是我們就想去驗證咖啡渣去汙的真

實性。再加上電視上常報導有關學童齲齒的新聞，如果它能清潔，那咖啡渣是否能夠減

緩牙菌斑的生長速度，甚至清除牙菌斑呢？我們之前在四年級時上到了水的毛細現象，

那既然咖啡渣含有活性炭或類似活性碳，那咖啡渣吸水的效果也不錯呢？ 

 

貳、 研究目的： 

一、  實驗一：比較咖啡渣量的多寡是否會影響清潔麻油的效果。 

二、  實驗二：比較咖啡渣和牙膏的抗牙菌斑效果。 

三、  實驗三：研究以咖啡渣漱口移除牙菌斑的清潔效果。 

四、  實驗四：比較咖啡渣及洗衣粉吸濕的效果。 

 

參、 研究設備及器材 

  
  

乾燥咖啡渣一小袋 燒杯 3 個 黑麻油 1 罐 洗碗精 1 瓶 

    

95%酒精 1 瓶 白砂糖 1 罐 太白粉一罐 培養皿*7 
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電子秤 藍色色素 1 小瓶 棉花棒 1 罐 牙菌斑顯示劑 

   
 

不鏽鋼保鮮盒 2 個 牙膏 1 條 洗衣粉 勺型電子秤 

  

 
 

 

滴管數根 玻璃攪拌棒 1 根 保鮮膜 紗布 

 

肆、 研究過程或方法： 

一、  實驗一：比較咖啡渣量的多寡是否會影響清潔麻油的效果。 

(一) 實驗裝置： 

1. 3 個容量 50ml 的燒杯 

2. 清水 

3. 乾燥後的咖啡渣 

4. 汎奇牌檜木洗碗精 

5. 黑麻油 

6. 藍色色素一小瓶 



5 
 

7. 滴管數根 

8. 玻璃攪拌棒 1 根 

9. 電子秤 

 

  
 

燒杯*3 藍色色素 1 小瓶 咖啡渣 1 小袋 

   

洗碗精 1 瓶 電子秤 黑麻油 1 罐 

 

(二) 實驗方法： 

1. 在三個燒杯中分別裝滿 10ml 的清水，並滴入 0.5ml 的麻油。 

2. 將使用過的咖啡渣炒乾。 

3. 分別在三個燒杯中加入 0.5g、1.5g、2.5g 的咖啡渣如表 1。 

4. 分別在三個燒杯中加入汎奇牌檜木洗碗精 1ml，攪拌 1 分鐘。 

5. 若麻油仍然漂浮在表面，則重複第四步，直到麻油溶解在水中為止。記錄

滴入多少清潔劑。 
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表 1 

 第一杯 第二杯 第三杯 

咖啡渣 0.5g 1.5g 2.5g 

 

 

二、  實驗二：咖啡渣與牙膏抑止牙菌斑生長效果之比較 

(一) 實驗器材： 

1. 培養皿 7 個 

2. 牙膏一條 

3. 白砂糖 30 克 

4. 太白粉 100 克、水 500ml 

5. 乾燥咖啡渣一小袋 

6. 棉花棒數枝 

7. 電子秤 

   

培養皿 7 個 牙膏 1 條 棉花棒 1 罐 

  
 

白砂糖 1 罐 太白粉一罐 咖啡渣一袋 
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(二) 實驗方法： 

1. 在食用食物 1 個小時後，用棉花棒塗抹牙齒表面。 

2. 將 7 個培養皿分別用水洗乾淨，擦乾後用酒精擦拭消毒。 

3. 製作太白粉培養基，將水 500ml 置入鍋子在瓦斯爐上煮沸後，加入白糖 30

克和太白粉 100 克，再放入冷凍庫降低溫度。 

4. 在每個培養皿的底部中分別鋪上大小大約相同的紗布。 

   

酒精擦拭消毒 製作培養基時 培養基 

 

5. 將放入冷凍庫 10 分鐘後的培養基裝入 7 個不同編號的培養皿中至五分

滿，並分別加入咖啡渣 5g、高露潔牙膏 3 公分、咖啡渣 5g 和高露潔牙膏

3 公分，其分配如下表 2。 

表 2 

培養皿編號 1 2、3 4、5 6、7 

高露潔牙膏 3 公

分 

  ○ ○ 

咖啡渣 5g  ○  ○ 

 

6. 將沾有牙菌斑的棉花棒在每個培養皿中央塗抹出一個直徑 2 公分的圓形區

域。 

7. 將培養皿置於陰涼乾燥處 7 天，觀察牙菌斑之生長情形。並製成表 5。 
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三、  實驗三：研究以咖啡渣漱口移除牙菌斑的清潔效果。 

(一) 實驗器材： 

1. 勺型電子秤 1 個 

2. 乾燥咖啡渣 5g 

3. 空水杯 

4. 牙菌斑顯示劑ㄧ瓶 

5. 棉花棒數枝 

6. 計時器一個 

   

   

 

(二) 實驗方法 

1. 吃完飯後等待一個小時。 

2. 將乾燥咖啡渣 5g 倒入空水杯。 

3. 將上述放咖啡渣的空水杯倒入 75ml 開水，並攪拌均勻。 

4. 將牙菌斑顯示劑擠數滴到棉花棒上。 

5. 用滴過牙菌斑顯示劑的棉花棒塗在研究者的每一顆牙齒表面上，表面呈現

粉紅色之處為牙菌斑。 

6. 用清水 80c.c.漱口一次，一次 30 秒。 
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7. 觀察牙齒上殘留之牙菌斑並記錄。 

8. 攪拌過後的咖啡渣水 80c.c.漱口一次，一次 30 秒。 

9. 觀察牙齒上殘留之牙菌斑並進行第二次記錄。 

10. 比較單純用清水漱口 30 秒後殘留牙菌斑的情況和咖啡渣水漱口 30 秒後殘

留牙菌斑的情況。共實驗五次。 

 

 

四、  實驗四：比較咖啡渣及洗衣粉吸濕的效果。 

(一) 實驗器材：  

1. 瓷盤 2 個 

2. 乾燥咖啡渣 

3. 清水 

4. 不鏽鋼保鮮盒 2 個 

 

   

 

 

(二) 實驗方法 

1. 在 2 個瓷盤中分別倒入 30g 咖啡渣和 30g 台塑生技牌洗衣粉。 

2. 第一個瓷盤 30g(咖啡渣)、第二個瓷盤 31g(洗衣粉)。 

3. 分別在 2 個不鏽鋼製保鮮盒中加入水 150ml。 

4. 每個不鏽鋼保鮮盒中各放入 1 個瓷盤，並用速食店提供的醬料盒墊高，使

瓷盤離水避免瓷盤漂浮或接觸到水面，再用保鮮膜密封。 

5. 每隔 24 小時記錄 1 次瓷盤的重量並製成表格。 
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伍、 研究結果： 

一、  實驗一：比較咖啡渣量的多寡是否會影響清潔麻油的效果。 

比較 3 個燒杯分別滴入不同滴數的清潔劑後麻油和水混和的情形如下表 3： 

實驗結果發現： 

表 3 

 加入清潔劑之

前油層的厚度 

加入清潔劑之

前水的厚度 

加入的咖啡渣

量 

至完全溶解所

需的清潔劑量 

第一杯 0.2cm 1cm 0.5g 7ml 

第二杯 0.2cm 1cm 1.5g 6ml 

第三杯 0.2cm 1cm 2.5g 5ml 

 

第一杯（咖啡渣 0.5g）讓浮在表面的麻油完全溶解所需的清潔劑量為最多，需

要 7ml；第二杯（咖啡渣 1.5g）為所需的清潔劑量為第二，需要 6ml、第三杯

（咖啡渣 2.5g）為第三，需要 5ml。紀錄照片如下表 4 

 

表 4 

加入清潔劑之前 

第一杯（咖啡渣 0.5g） 第二杯（咖啡渣 1.5g） 第三杯（咖啡渣 2.5g） 
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加入清潔劑後 

清潔劑 7ml 清潔劑 6ml 清潔劑 5ml 

   

   

 

綜合以上結果，發現加入的咖啡渣量越多，達到完全溶解的所需的清潔劑越

少，可以得知咖啡渣的多寡確實會影響清潔麻油的效果。 

 

二、  實驗二：咖啡渣與牙膏抑止牙菌斑生長效果之比較 

 

實驗結果發現： 

 

圖 1.各培養皿的編號 
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(一) 從第七天的圖中可以觀察到有咖啡渣的培養皿（編號 2、3、6）中長出淺綠

色的黴菌。 

(二) 只放咖啡渣的培養皿(編號 2、3)黴菌分佈範圍最廣且最濃密。 

(三) 放咖啡渣加牙膏的培養皿(編號 6、7)長出淺綠色的黴菌且分佈在培養皿的

外圍。 

(四) 放牙膏的培養皿(編號 4、5)並無明顯變化。 

(五) 無額外添加物的培養皿(編號 1)並無明顯變化。 

 

表 5 

 第 0 天 第 4 天 第 7 天 

牙

菌

斑

的

生

長

情

形 

   

 

綜合以上結果，我們無法清楚觀察到各個編號的培養皿抑止牙菌斑生長的效

果。但我們發現僅放入牙膏的抑制黴菌生長效果最好，其次是同時放入咖啡渣

和牙膏的培養皿，效果最差的是只放入咖啡渣的培養皿。 

 

三、  實驗三：研究以咖啡渣漱口移除牙菌斑的清潔效果。 

實驗結果發現： 

比較以咖啡渣漱口前後，以及以清水漱口前後，牙菌斑減少的狀況。發現以清

水漱口並沒有辦法明顯的移除牙菌斑；以清水 75ml 加咖啡渣 5g 漱口 30 秒後

能明顯移除牙菌班。實驗結果顯示咖啡渣對於牙菌斑具有移除的效果。相關結

果及照片製成下表 6。 
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表 6 

實驗

次數 
漱口之前 以清水 80ml 漱口 

以 75ml 清水和 5g 咖啡

渣水漱口 

1 

   

2 

   

3 

   

4 

   

5 

   

  

四、  實驗四：比較咖啡渣及洗衣粉吸濕的效果。 

實驗結果發現： 

記錄瓷盤加上咖啡渣和洗衣粉的重量，觀察每天重量的變化如下表 7。經

過 1 星期後，可以發現瓷盤加上咖啡渣的重量從 60g 在第三天的時候變為

61g；第 6 天時變為 62g；第 7 天時變為 63g。而瓷盤加上洗衣粉的重量則是第
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一天到第五天皆沒有變化；到了第 6 天就變為 63g。因此，可以證明咖啡渣的

吸濕效果比洗衣粉更佳。 

 

 

 

表 7 

 0 天 1 天 2 天 3 天 4 天 5 天 6 天 7 天 

瓷盤+咖啡渣重量 60g 60g 60g 61g 61g 61g 62g 63g 

瓷盤+洗衣粉重量 61g 62g 62g 62g 62g 62g 63g 63g 
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陸、 討論： 

實驗一：比較咖啡渣量的多寡是否會影響清潔麻油的效果 

    從實驗結果中可以發現，咖啡渣愈多，要把麻油溶解在水中所需的清潔劑量

就愈少，也就是咖啡渣的多寡確實會影響到清潔的效果。 

    我們上網查詢相關資訊，徐豊結、蘇凱爵、蘭玉辰(104)指出咖啡渣含有活性

碳；李婷婷、黃星若(106)指出咖啡渣的結構類似活性碳、咖啡渣可以製成活性

碳，我們想這部分應該需要去做進一步的討論，我們推測應該是咖啡渣可以吸附

許多細微的污垢與污漬的原因；此外，清潔劑為界面活性劑，與咖啡渣兩相運

作，亦對清除油漬有所幫助。若未來要更進一步探討更為環保的清潔方式，或許

可以考慮搭配一些柑橘類果皮來做清潔效果實驗。 

 

實驗二：咖啡渣與牙膏抑止牙菌斑生長效果之比較 

    從實驗結果中我們發現有咖啡渣的培養皿中長出綠色的黴菌。翻閱咖啡相關

書籍及雜誌（方天化、林艾莎、黃健琪，107）後，其內容有提及咖啡對牙周病

有抗菌的效果，但卻與我們的實驗結果不相符。我們推測有可能是培養皿中置有

咖啡渣，反而提供黴菌滋長的養分。此外，從王智容、張智堯、蘇心妤(106)的研

究中可以發現，培養基材質的選擇材質，密封狀況，滅菌步驟完成以及牙菌斑採

集數量多寡等等影響因素，都應該同時考慮進去。 

    根據我們的觀察結果，只含有咖啡渣的培養皿黴菌數量卻最多，相當令人意

外，是否是因為咖啡渣含有許多養分，反而更滋長黴菌，這點我們需要更進一步

的探討。 

 

實驗三：研究以咖啡渣漱口移除牙菌斑的效果 

    比較以咖啡渣水漱口及清水漱口前後，牙菌斑減少的狀況。發現以清水漱口

不能移除牙菌斑，以咖啡渣水漱口 30 秒後則能移除牙菌班，實驗結果顯示咖啡

渣水對於牙菌斑具有移除的效果，清水則無。或許進一步實驗時，我們可以比較

咖啡渣水漱口 10、20、30、40、50、60 秒的牙菌斑減少狀況是否能達到更佳的牙

菌斑清潔效果，希望在我們所煩惱的潔牙問題上，咖啡渣的再利用有輔助之效。 

 

實驗四：比較咖啡渣及洗衣粉的吸濕效果 
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    每天記錄瓷盤加咖啡渣和洗衣粉的總重量，經過 1 星期後，觀察兩者重量的

變化，發現一開始咖啡渣重量增加比較晚，但從第 5 天開始到第 7 天，咖啡渣每

天都會增加 1g；一開始洗衣粉重量增加比較早，但從第 5 天增加 1g 後，洗衣粉

重量就沒有改變過。我們推測咖啡渣會在最後 2 天逆轉的原因有可能是因為：密

封程度、溫度、飽和程度等等。因此，若能延長實驗的時間或是增加實驗的次

數，或許可以更清楚的了解吸水效果的變化。 

 

 0 天 1 天 2 天 3 天 4 天 5 天 6 天 7 天 

咖啡渣重量(扣除瓷

盤) 

30g 30g 30g 31g 31g 31g 32g 33g 

洗衣粉重量(扣除瓷

盤) 

30g 31g 31g 31g 31g 31g 32g 32g 

 

 

柒、 結論： 

一、  比較咖啡渣量的多寡是否會影響清潔麻油的效果 

    我們發現加入的咖啡渣量越多，達到完全溶解的所需的清潔劑越少，可以

得知咖啡渣的多寡確實會影響清潔麻油的效果。 

 

二、  咖啡渣與牙膏抑止牙菌斑生長效果之比較 

    根據我們所找到的文獻（王智容、張智堯、蘇心妤，106 年），牙菌斑

是白色的，所以我們推測培養皿中的淺綠色黴菌應該不是牙菌斑。事實上，

我們從第一天開始就有注意到培養皿中的白色部分，但因為有加咖啡渣及牙

膏，所以我們無法清楚觀察到各個編號的培養皿抑止牙菌斑生長的效果，但

我們發現僅放入牙膏的抑制黴菌生長效果最好，其次是同時放入咖啡渣和牙

膏的培養皿，效果最差的是只放入咖啡渣的培養皿。 

 

三、  研究以咖啡渣漱口移除牙菌斑的效果 

    我們觀察到以咖啡渣水漱口後能移除牙菌班，實驗結果顯示咖啡渣對於

牙菌斑具有清潔的效果。 
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四、  比較咖啡渣及洗衣粉的吸濕效果 

    每天記錄瓷盤加咖啡渣和洗衣粉的總重量，可以發現瓷盤加上咖啡渣的

重量從 60g 在第三天的時候變為 61g，第 6 天時變為 62g；第 7 天時變為

63g。而瓷盤加上洗衣粉的重量則是第一天到第五天皆沒有變化；到了第 6

天就變為 63g。顯示咖啡渣的吸濕效果比洗衣粉更佳。 

 

    綜合上述，咖啡渣在日常生活中雖然常被丟棄但仍有廣泛再利用的價值。咖

啡相關書籍雜誌報導及科學研究顯示出適量喝咖啡的好處多多不僅提神醒腦，甚

至對某些身體疾病有預防或保健的功效。希望本次實驗的結果，咖啡渣的再利

用、清潔、潔牙、除濕等功能，能響應目前環保再生的議題，落實應用於生活之

中。 
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