
2016 成長的果實_四年級名人研究  
 

名人研究 

研究生 

指導老師 

安東尼．卡漢姆 

陳心嘉 

張馨文老師 

研究動機 很喜歡吃甜點的我，分組課時，聽張老師說安東尼．卡漢姆 

發明了閃電泡芙、廚師帽和擠奶油花袋，我覺得他很厲害， 

想好好研究這位名人。 

名人的出生 

 
生於 1784 年 6 月 8 日，死於 1833 年 1 月 12 日，享年 48 歲。 

名人 Q&A 

 

Q1.安東尼．卡漢姆的出生地在哪裏？ 

 A1.法國巴黎。 

Q2.安東尼．卡漢姆擔任過哪些工作？  

 A2.作家、甜點師和廚師。 

Q3.安東尼．卡漢姆創造了甚麼? 

 A3.廚師帽、閃電泡芙。 

名人的 

主要作品 

 

百科全書： 

L'Art de la Cuisine Française 

名人大貢獻 1.創造標準廚師的帽子。 

2.設計新的調味料和菜餚，並根據四種母醬來調製所有調味料 

 的分類。 

名人的紀念 蒙馬特公墓是許多在蒙馬特地區生活和工作的著名藝術家的最

後安息之地。而安東尼．卡漢姆就被埋葬於此地。 

名人小檔案 安東尼．卡漢姆在自由業時，主要是為法國外交官和美食家查

爾斯·莫里斯·德·塔勒朗 - 佩里戈爾創作作品，還有巴黎上流

社會的其他成員，包括拿破崙。 

心得與期許 做名人研究真的非常不簡單啊！要查很多資料，而且安東尼．

卡漢姆的資料超級少，很多資料都是法文的，介紹也不多。 

但是，我覺得安東尼．卡漢姆對我們的貢獻，其實滿多的。 

做完這個研究，讓我超想吃吃看正統的閃電泡芙！ 

參考資料 網站：維基百科、中時電子報、博客來 

搜尋關鍵字：Anthony Carême 
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