
 

  

 祝福 30屆資優班畢業生： 

  「要插上兩個強壯翅膀，一個叫理想，一個叫毅力。」 

如果擁有了這兩個翅膀，就能飛得高、飛得遠… 

  「要配備兩個保健醫生，一個叫運動，一個叫樂觀。」 

運動使你生理健康，樂觀使你心理健康… 

    祝福揚帆啟航的你們  每次困境都能破繭而出 

民生以你們為榮  

                   民生國小學務主任陳嘉瑜 敬賀 

    108.01.25     

 



學習成長 

資優班 30屆畢業同學們好： 

恭喜同學們順利完成小學階段學習，希望這個過程

會是永遠美好的回憶。 

擁有健康的身心是一切的根本，記得平日要保有適

度的運動習慣，學習自我情緒管理，並且學會如何抒解

壓力，這是人生重要的課題。此外，如何與人相處及溝

通，能夠適當表達自我情感與想法，進而能夠與團隊夥

伴一起合作，共同學習如何解決問題及克服困難是未來

生活不可或缺的。 

別忘了，感謝陪伴我們成長的爸媽等親人以及教導

的師長們，也將他們對你們的愛，化成你們對社會的

愛，懂得關懷與付出。 

祝福同學們畢業順利，一切如意！ 

學務主任  周麗華  108年 6月 


