臺北市民生國小資優班101學年度團體活動課程
1、 教學目標
1. 輔導學生自我了解、自我悅納進而自我認同。
2. 培養學生環境適應的能力，充分發展潛能與服務他人。
3. 指導學生擬定、執行、監控計畫，以完成團體任務。
4. 培養學生互助合作、建立學習型團體問題解決的領導態度。
2、 教學方式
1. 以領導能力訓練內涵設計活動，採混齡家族分組方式進行互動學習。
2. 活動型態多元化，包含：小組任務、分組競賽、專題講座、校外參觀、研究發表…等。
3. 善用人力資源，邀請校內外教師、學者專家及家長引領學習。
3、 資源共享：依活動性質開放邀請普通班學生參加。
4、 教學內涵：上學期
	次
	日期
	活動主題
	情意學習目標
	負責老師

	1
	9/11
	迎新～歡迎27屆新生
	凝聚團體歸屬感與情感聯誼。
	王璽崴

	2
	9/18
	家族選秀
	歡迎、接納家族新進成員
	鄭綺瑩

	3
	9/19
	PC組裝DIY
	了解電腦硬體如何組裝
	陳婉逸
何偉豪

	4
	10/5
	專題演講～淺談京劇表演之美
	欣賞京劇的唱腔、裝扮與肢體動作之美，進而主動聆賞京劇的表演。
	張馨文

	5
	10/9
	家族活動～飲食與文化
	認識各國飲食特色及代表食物，培養尊重文化差異的態度。
	陳婉逸

	6
	10/19
	校外參觀～
【身聲劇場】世界樂器體驗&捷運旅
	認識並體驗世界著名的樂器,培養欣賞多元音樂的能力。
	張馨文
何偉豪

	7
	10/23
	家族活動～
各國每天的食物與花費
	了解環境對飲食的影響，估算各地每週飲食花費。
	陳婉逸

	8
	10/24
	校外參觀～
【新鬧龍宮】國劇表演欣賞
	地點：中正紀念堂演藝廳
資優班五、六年級師生
	陳婉逸
鄭綺瑩

	9
	10/26
	校外教學～
冰淇淋的美好滋味
	地點：冰淇淋文化館
享受自製手工冰淇淋的過程和成果。
	王璽崴

	10
	10/30
	家族活動～1.介紹鹽的開採與種類
2.品嘗特別的食鹽 3.的有獎徵答
	善用不同的感官，覺察物體的差異，並能提出相關解答。
	王璽崴

	11
	11/6
	家族活動～
1. 視聽：傳奇風雅-歷史與創團藝術家、安天會-孫悟空-偷桃盜丹
	認識傳奇風雅與當代傳奇的創團藝術家～吳興國與林秀偉。辨認京劇中有關飲食的肢體動作。
	張馨文

	12
	11/7
	校外參觀～商王武丁與后婦好—殷商盛世文化藝術特展
	地點：國立故宮博物院
資優班五、六年級師生
	陳婉逸
鄭綺瑩

	13
	11/13
	家族活動～
1. 介紹台灣小吃
2. 台灣小吃賓果連線
	認識各地特色小吃。
小組合作，完成賓果連線
	何偉豪

	14
	11/14
	校際活動～國中與國小資優生有約
	地點：蘭雅國中
資優班六年級師生
	鄭綺瑩

	15
	11/20
	專題講座～畢業學姊倪雅玫
主題：學習與生活經驗分享
	1.了解倪雅玫學姊的學習歷程
2.了解不同學習環境對學習態度的影響(台灣、美國)
	鄭綺瑩

	16
	11/23
	校外參觀～外星人探索
	地點：科教館
資優班三年級師生。
了解麥田圈的秘密和傳說、互動式投影桌面和見識逼真的外星人遺體。
	王璽崴

	17
	11/27
	視聽～台灣珍寶—米
	認識米對台灣文化、習俗及人民生活的影響。
	鄭綺瑩

	18
	12/4
	視聽～
1. 蘭嶼主食芋頭＆高雄甲仙芋仔冰城
2. 芋頭生長條件與姑婆芋的區辨
	認識臺灣另一種主食文化，生長條件與產地。
	張馨文

	19
	12/8
	校外參觀～民視【第九堂課】
節目錄影
	地點：民視攝影棚
資優班六年級師生
	陳婉逸

	20
	12/11
	家族活動～
1. 夜市宣傳技巧介紹
2. 創意宣傳手法設計
	能在時間內小組合作完成任務，面對問題能大膽提出各種獨創的想法，解決問題。
	王璽崴

	21
	12/14
	校外參觀～宜蘭
【菌博物館&亞典蛋糕密碼館】
	認識菌類並體驗北蟲草的接菌DIY及後續培育。
了解蛋糕與餅乾的製作差異,體驗手工餅創意DIY的樂趣。
	張馨文

	22
	12/18
	視聽～
1. 小吃特搜隊
2. 士林夜市大搜查
	發覺各地小吃，並學習調查和研究的方法。
	何偉豪

	23
	12/19
	校外參觀～台灣微軟公司
	認識微軟公司、Win8的使用方式、試玩XBOX360。
	王璽崴

	24
	12/25
	家族活動～
1. 速食的優缺點(以麥當勞為例)
2. 健康菜單設計
	能在時間內小組合作完成任務，面對問題能大膽提出各種獨創的想法，解決問題。
	王璽崴

	25
	1/8
	各班填寫團體課程自評表
	檢討並完成自我評量
	各班老師



101學年度下學期
	次
	日期
	活動主題
	情意學習目標
	負責老師

	1
	3/5
	家族活動～搶救恐龍蛋
	培養小組溝通及合作的能力，共同完成任務。
	侯世美

	2
	3/26
	視聽～美味代價
	以不同角度思考選擇的可能性和後果。培養關心社會和環境的態度。
	王璽崴

	3
	4/2
	家族活動～食物里程&產銷履歷
	培養愛護環境與節約能源的習慣。
	王璽崴

	4
	4/9
	視聽～金門高粱
1. 如何種植與採收
2. 如何將酒糟變成好吃的餅乾
	了解金門高粱的製作和應用，體認因地制宜的重要。
	何偉豪

	5
	4/19
	校外參觀～國語日報社
	了解報紙架構、觀看報紙發展與變化、進行版面編排實作與有獎徵答活動。
	王璽崴

	6
	4/19
	校外參觀～【天堂．審判．重生　文藝復興巨匠再現－米開朗基羅特展】
國立歷史博物館
	認識米開朗基羅的生平與雕像,畫作等作品賞析。
	侯世美
何偉豪

	7
	4/23
	視聽～台灣珍寶-茶
茶與宗教；茶道與音樂、花藝、陶藝、你不能不知道的茶
	1.了解茶對台灣文化、日常生活及人民態度影響。
2.認識茶的六大種類。
	鄭綺瑩

	8
	4/30
	視聽～飄香千年茶
茶的發展史、茶葉共和國、我泡鐵觀音請你喝
	1.認識茶的發展歷史。
2.了解各國文化、生活習慣對飲茶習慣的影響。
	鄭綺瑩
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	5/7
	家族活動～
1. 無國界料理特色介紹
2. 世界各地醬料介紹
	文化環境的不同，對各國飲食習慣的影響。培養國際觀，尊重多元文化。
	王璽崴

	10
	5/17
	六年級獨立研究發表
1. 超級大蛤命　探索文蛤趣
2. 畫出自己的建築風
3. 行動自如-NXT機器人
	聆聽六年級學長姐獨立研究成果發表，了解研究內容及結果，學習堅持到底的研界歷程。
	陳婉逸
鄭綺瑩

	11
	5/21
	六年級獨立研究發表
1. 創造、分割、重製—錄影與剪輯
2. 台北市民生國小六年級學生對於音樂課程中笛子教學的看法調查
3. 小黑人出任務
4. 神秘的迴力鏢
	
	陳婉逸
鄭綺瑩

	12
	5/28
	畢業歡送節目練習
	規劃節目，進行練習。
能團結合作，尊重他人意見。能展現自己優勢，貢獻團隊己力。
	各班級任老師

	13
	5/29
	校外參觀～抗震義大利麵屋
	地點：國立台灣科學教育館。資優班五年級師生
	鄭綺瑩

	14
	6/4
	畢業歡送節目練習
	規劃節目，進行練習。
能團結合作，尊重他人意見。能展現自己優勢，貢獻團隊己力。
	各班級任老師

	15
	6/11
	畢業歡送節目練習
	
	

	16
	6/17
	畢業歡送會
我的未來不是夢
	能真誠表達祝福學長姊。
能積極表現，展現班級成果表演。
	各班級任老師



