
我的龍年寒假學習計畫    
                           一年___班___號  姓名:_______________ 

寶貝們： 
    寒假就快到了！請完成超能力檢核，並自訂一項自

主學習計畫。期待開學後的你，能力變超強的喔！ 

      預祝你新年快樂！ 

學用品準備一覽表： 
鉛
筆
盒 

□削好的鉛筆 3~5 枝 □紅藍筆各 1 枝 □尺(15 公分) 

□彩虹筆 □螢光筆 □橡皮擦 
放
書
包 

□備用口罩 3 個 □水壺 □墊板 

□面紙 □L 夾 □輕便雨衣 

放
學
校 

□口紅膠、剪刀 □膠帶和雙面膠 □白板筆、白板擦 

□色鉛筆(削尖) 、粉蠟筆、彩色筆確認每枝都有墨水，24 色以上 

□雨衣、備用衣物 □數位學生證 □衛生紙 1 大包 

下學期重要行事提醒（請密切關注校網首頁公告） 

開學日：2/16(五) ，課後社團開始上課  2/17補 2/15周四的課 

學校日：2/24(六)，歡迎參加。                 家長簽名:                

超能力 超  能  力  內  容 

檢核 

很
棒 

普
通 

再
練
習 

數學 

超能力 

1.我會報讀指針時鐘，知道現在的時間。    

2.我會迅速且正確的答出 10 以內的加減。    

健康 

超能力 

1.我吃飯不挑食，而且會把飯菜吃光。    

2.我能做到用眼 30 分鐘，休息 10 分鐘。    

運動 

超能力 

1.每天練跳繩，連續至少 30 下。    

2.每週做運動至少 3 次，每次 30 分鐘。    

家事 

超能力 

1.會使用抹布，能自己擰乾不滴水。    

2.會把垃圾袋綁好，不會鬆開。    

3.完成並做好父母交代的家事。    

閱讀 

超能力 

自己讀完故事後，能把內容簡單的說

給爸媽聽並記錄在閱讀護照上。 
   

計算得到的很棒數量，數數看自己擁有幾個超能力？(    )個很棒 

寒假自主

學習計畫 

我的學習計畫是(                           

                                               ) 

呈現方式:□書面檔案 □實物展示 □上台報告 

        □舞蹈表演 □錄製影片播放 

         □唱歌      □其他_______________  


