
臺北市松山區民生國民小學 112學年度 

       一年 5 班  班級課表(導師：劉倢羽)    

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早自習 

08：00～08：40 
導師時間 晨光活動 兒童朝會 導師時間 晨光活動 

第一節 

08：45～09：25 
國語 國語 國語 本土語 遇見世界

(英語) 

第二節 

09：30～10：10 
數學 數學 

生活 
(藝術) 

生活 
(藝術) 生活 

第三節 

10：30～11：10 
體育 健康 數學 生活 

(藝術) 國語 

第四節 

11：20～12：00 
生活 體育 生活 國語 數學 

午休時間 

12：00～13：20 

第五節 

13：30～14：10 
 

遇見世界
(英語) 

   

第六節 

14：20～15：00 
 

國語 
(閱寫達聆)  

 
 

第七節 

15：15～15：55 
 民生樂學    

 科任授課教師： 

【遇見世界(英語)】陳淑菁老師  【健康】陳明蓉老師   

【 生 活 (藝 術 )】蔡慧蘭老師  【體育】羅菀瑤老師 
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