
臺北市民生國小 112學年度一年級下學期 
教學暨班級經營計劃 

 

壹、感謝與叮嚀 
新學期在熱鬧的節慶後展開了！感謝大家過去半年來的合作與支持，使各項

班務皆能順利推展，師生在教與學中亦皆能盡情發揮。 
1. 感動： 

上個學期，雖然只有短短四個半月，卻是良好學習習慣養成的重要階段。在

做事能力方面，從一開始不太會做，轉變到對ㄧ些事越來越熟練，且相信自己可以

努力試著做做看，並從中慢慢建立自己的能力。成績方面，一開始孩子在建立自己

的學習模式，後來逐漸穩定進步。學習與自我要求方面，孩子會認真去完成上課學

習活動中老師的要求與規定，甚至有些孩子開始要求做事效率。 

孩子的羽翼在茁壯，並學習讓自己越來越有能力，相信孩子們在彼此相互學

習的過程中，可以表現更出色。 
 

2. 偉大的幕後推手： 

    上個學期，班上許多家長工作之餘也沒閒著，一切只為了自己的寶貝。 

班上有許多家長花ㄧ些時間訓練孩子提升能力，並非常用心幫助孩子複習功

課，確實為孩子的學習活動負起最大的責任。當指導孩子有問題時，都會立即跟我

討論，找出解決方法，然後確實去執行，協助孩子進步與成長。 

孩子在生活與學習上越來越穩定成長，家長們是了不起的幕後推手，你們值

得擁有出色、卓越的孩子，因為你們懂得許多愛孩子的正確方法，你們了解如何愛

孩子並幫助他們。非常謝謝你們給予的幫助與協助。 
 

3. 這學期學習能力的提升： 

【1】小事情，反覆練習，變成一種習慣：好習慣的養成是一點一滴累積起來的，家長可

以規劃一些項目來教孩子或調整孩子養成好的生活習慣。每天重複學做一件事，大約

為期一至二週，若時間不足可再自行增加時間，目的就是讓孩子養成好習慣，成為一

個會獨立照顧自己生活的人。例如：早上起床就整理床，持續盯著孩子練習連續兩週；

每天吃晚餐前就幫忙擺碗筷持續兩週不間斷的練習……等。做的同時對孩子來說是一

種體驗，也是一種經驗累積。現在多花時間要求孩子，久了孩子養成好習慣，親子互

動會更好，孩子也會更貼心，所以寧可先辛苦，也讓孩子養成好習慣。 

【【22】】學會聆聽重點，並清楚表達：能夠真正聽懂別人的話是一種相當重要的溝通能力。

隨時注意孩子聆聽的眼神是否在該觀看的地方，並確認孩子是否真正聽懂意思。聽懂，

再說出來又是另一層次的能力，所以讓孩子練習正確且無誤的再說一遍是很重要的溝

通能力之一。 練習說的次數“夠多”，孩子就越有能力學會更深入的溝通能力，對未

來的生活更是極大助益。 

【【33】】同同學學互互相相激激勵勵，，並並學學會會相相互互幫幫助助((團團隊隊是是生生活活必必需需的的能能力力))：：學習過程中，同儕的

互相鼓勵會讓孩子的表現更加出色，也會讓孩子知道在努力的過程中「他不是一個人，

而是大家一起努力，一同學習」。因此，這學期希望孩子在完成自己應做的事之後，也

能有餘力去學習如何正確的幫助同學、協助同學，並體驗幫助別人的感受。 



貳、學校重要措施 

1.跳繩比賽：一年級跳繩比賽時間為 4月 23日（二）8:00~8:40，

比賽辦法採取一分鐘累計跳次數計算。(記得前一天早點睡覺，

比賽當天在家裡吃完早餐，準時到班) 

  密訣：吃飽、睡足、服裝對、繩子直。(使用品質佳的跳繩) 

2.民生心橋徵稿：民生心橋（校刊）會刊登全班小朋友的寫作作品和 1件美術作品 (JPG

檔：照片檔畫素 1 MB以上)。老師會事先選出孩子已完成的一篇文章，屆時麻煩家

長協助檢查內容是否正確或是進行修改。若家長想另外讓孩子寫其他文章投稿(約

120字)或是投稿美術作品，也請於在 3月 1日(五)前寄 EMAIL或用 Line傳給老師，

以利老師排版。(chiehyu1123@gmail.com) 

3.閱讀護照認證：認證時間為 3月 19日(二)、5月 21日(二)。 

4.期中評量：4月16日（二）、4月17日（三），紙筆測驗科目：國語、數學。 

5.期末評量：6月04日（二），紙筆測驗科目：生活。 

            6月20日（四）、6月21日（五），紙筆測驗科目：國語、英文、數學。             

 

叁、配合事項 

1.接送孩子：接送孩子請能在學校規定的接送區等候。 

2.服裝與物品： 

(1)體育課：每週一、三，請穿運動服（縫上名牌）、每週二，請年級服（別上名牌）、運動鞋，

並攜帶水壺、杯子、小毛巾。 

(2)穿便服時，請記得戴名牌。 

(3)雨衣：為了安全，請配合實施『穿雨衣不撐傘』（請幫孩子準備 2件雨衣）。 

(4)每天要隨身攜帶：數位學生證和防身警報器(綁在書包上)。 

(5)此外，因為健康關係需準備 2-3個口罩在書包裡。 

3.生活作息：早睡早起，請每天準時上學（7：50以前到校），以避免影響團體活動進行，也影響

自己個人的學習（有時老師會在晨光導師時間說明一些事務，因時間關係無法在其他時間再一一

重覆敘述）。    

(1)吃飽：早餐務必吃足夠的蛋白質，讓孩子在學習上有足夠的營養(亦可每天補充維

他命)，可以明顯的協助孩子有精神的學習。 

(2)睡足：小一、小二的孩子需要 8-9小時的睡眠時間，因此最好讓孩子 9點就上床睡覺。 

(3)另外，因時間關係，也希望孩子能在家吃完早餐。 

4.請假：事、病假請於8：00以前向老師請假（以簡訊或Line的方式皆可，老

師手機：0975062577）。若學生身體不適，請在家休息以免傳染同學（流感、

腸病毒…）。請假超過3天以上，需填寫假單(班網檔案下載區)，並交給老師。 

5.通知單：學校發下的通知單請詳閱，若有回條，請填好，隔天務必交回。  

6.個人物品：小朋友的學用品、工具、用具，務必貼上名字。此外，也請準備

一個透明夾放在書包裡，用以放各通知單資料、學習單等，以免遺失。 
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7.漏帶功課：孩子若忘記帶當天功課回家，不需急著回學校拿，隔天到校再補寫即可。 

8.聯絡簿互動：(1)請善用聯絡簿聯繫相關事項，若有需要亦可電話聯絡（下班後電話聯繫時

間 6:30~9:00）。(2)聯絡簿上老師若有通知事項或家長對老師提問事項，請家長務必處理

與回應或註記（例如：Ok、了解、已知、謝謝）。(3)對於班級或學校事務，若有不清楚，

請務必與級任老師洽談深究，以免誤解、影響教學品質。  

9.孩子能力與習慣培養： 

(1)請家長培養孩子自動自發的習慣，不要替孩子詢問作業內容，或送學用品到校，提醒事

項請家長留字條給孩子，才能養成自我負責的好習慣。 

(2)非常態性的行為，如：上課離座、動作慢、講話(指非討論必要)…，請家長加以協助督

導，因為團體學習有一定的進度。 

(3)生活自理能力，請多加訓練，避免抽屜髒亂，座位凌亂影響學習情境，請提醒孩子帶齊

學用品及課本、作業，養成睡前整理書包的好習慣。 

(4)聆聽表達能力需加強，老師交代事項皆已在校詳細說明，若孩子傳達不清，請多協助訓練

（不用急著替孩子四處詢問）。➔孩子敘述班級事務如有疑問，請盡量協助孩子練習主動

向老師說明。 

(5)多給孩子肯定與讚美，避免過於心急影響孩子的自信心。                  

伍、簿本使用說明 

1.聯絡簿：每天簽閱。 

2.語文：(1)甲乙本 (2)1本：生字、語詞練習(3)2本：比較字造詞 

  (4)3本：考試本(5)國語練習簿。 

3.數學：(1)數學(重點複習)(2)數學(數學練習簿)。 

4.榮譽簿：蓋獎章用(配合學校榮譽制度；若本子不見，要重新購買-7元)。 

肆、課業指導 

1.學習環境：請選擇合適、避免干擾的環境學習，培養孩子的規律性，並持續的陪伴與關懷孩子。 

2.聯絡簿：請家長每日務必簽閱聯絡簿，且能逐項檢查、督促孩子認真完成各項作業及規定

事項，為孩子樹立認真負責的好榜樣，若已完成請在該項作業上方打✓。 

3.小日記： 

(1)本學期小日記每篇最少 50字：是指寫成文章類的小日記。可以練習要求孩子分段。 

(2)會配合課程做一些練習語文練習：如造句、文章書寫。數學練習。生活相關心情

感受、書寫。圖畫。   

4.國語複習特別叮嚀：教過的字請務必要求孩子寫國字；國語每課圈詞可以分成四、五天的

分量，每個圈詞都口頭造句 10句，以增加對詞語的熟悉度，並增加以後作文的能力。 

5.作業訂簽： 

  (1)課業錯字的地方，請提醒孩子確實訂正(錯字要寫3遍)。 

  (2)各項訂簽的功課，請家長檢查確實訂正後簽名；簽名請簽在分數旁邊。 

  (3)國字錯誤的字請提醒並要求孩子在空白處訂正三個字。 

  (4)數學錯誤的地方請家長能再協助解說，以瞭解孩子問題關鍵，並確認孩子已經了解或是再

出一些題目讓孩子練習。  



6.學習單：學習單請一定要求孩子能認真確實完成，著色畫圖也能完整呈現。 

7.英文作業：(1)英文訂簽作業請務必確實完成，以免影響學習成效。(2)聽 CD的部分，需聽

多聽幾次，達到熟練。 

8.漏交作業：若發現孩子漏交作業，請提醒孩子儘快主動補交，以免影響學習成績。 

9.閱讀護照：閱讀護照檢核表確實填寫，不論認證否，都需交回(已認證小狀元的除外)。 

10.指導孩子課業時，可適度的給予意見和指導，並讓他們有較多的練習機會。(有時可

以適度使用選擇項目，讓孩子選擇這樣可以提升孩子的自決力) 

陸、級務處理 

1.座位安排以一個月更換一次為原則，但可因人事做機動性更換。 

2.班級幹部和模範生，採小朋友提名投票表決方式遴選。 

3.掃除工作編排，通常採自願認養為優先，以適性安排為次，並可因需要而調整。 

4.榮譽制，採鼓勵蓋獎章方式進行。若表現欠佳者當天取消蓋獎資格。 

5.孩子表現不當並通知家長的情況如下：爭吵打架、破壞公物、影響上課。 

柒、評量方式：（詳細內容請參考班網） 

1.成績計算方式:平時成績占 60%、期中期末考占 40%。 

2.國語聽考內容：含圈詞、部首、多音字、短語、造句。 

3.民生國小定期評量成績計算辦法:因公、喪、病(有醫生證明)請假缺考，按實得分數計

算。為配合法定傳染病在家隔離缺考，按實得分數計算。因事假缺考，補考的成績

不到 60分，按實得分數計算；60分以上，則按實得分數減 60之分數乘以 0.8再加上 60

分計算。因故無法補考者，該次評量成績以該階段成績乘以 0.8 計算。 

捌、教學進度與本學期重要活動預告：（詳細內容請參考班網）。 

玖、討論事項：(以其他方式完成) 1.班級代辦費。2.其他。  

拾、結語： 

每個孩子都是最棒的無價之寶。 

孩子也因為有您的「陪伴」、「指導」 、「適度要求」及「堅持」，他們

變得更出色、更有生活目標，這也是是看到孩子改變與進步的關鍵利器！ 

 ~~感謝爸爸媽媽蒞臨指導、協助配合~~ 

祝您 

         事事順心、天天快樂        

 

 

105劉倢羽老師敬上 113.02.24 
 


